O palmovém oleji

1. Co je palmovy olej?#
= Palmovy olej se ziskava z duziny plodl palmy olejné (Elaeis guineensis). Tato palma je domovem v oblasti
zapadni Afriky pobliz Guinejského zalivu, odkud pochazi i jeji botanicky nazev. Palmy dor(staji do vysky az
30 metrd a rodi plody seskupené do velkych pevnych kulovitych trsd, z nichZ kazdy mazZe obsahovat az
2 000 plodu. Svou velikosti pfipominaji tyto tropické plody velké olivy, jsou bohaté na olej (45-65 %) a diky
vysokému obsahu karotenoidd v duziné maji pfirozené nacervenalou barvu.
Plod ma jen jedno semeno ¢i jadro, které se pouziva k vyrobé jiného oleje — tzv. ,palmojadrového oleje”,
jehoz struktura je zcela jina neZ struktura palmového oleje (tj. oleje z duZiny plodu).
Palmovy olej se extrahuje zahfivanim a lisovanim duziny plodu. Procesem rafinace se surovy palmovy olej
vycCisti a vysledkem je vysoce univerzalni olej, ktery ma dllezité funkéni vlastnosti. Nasledné je mozné
z palmového oleje oddélit rizné frakce — kapalnou (olej) a pevnou (tuky), které lze poté zpracovéavat a
michat podle specifickych potreb, aby potravinarskym vyrobkim dodaly exkluzivni chut a texturu.

2. Kde se palmovy olej vyrabi?
® Palma olejna (Elaeis guineensis) pochazi Udajné z oblasti tropického destného pralesa v zapadni Africe.
Plody palmy olejné se v Africe na jedly olej zpracovavaji po tisice let a takto ziskany olej, ktery ma velmi
vyraznou barvu i chut, je jednou z hlavnich pfisad mnoha pokrm tradi¢ni zapadoafrické kuchyné.
Pro svlj hospodarsky vyznam coby vysoce vynosny zdroj jedlych i technickych olejd se nyni palma olejna
péstuje jako plantaZova plodina ve vétsiné zemi s vysokymi srazkovymi Uhrny v tropickych oblastech do
10° zemépisné Sirky od rovniku.
Pfiblizné 85 % veskerého palmového oleje produkuji Indonésie a Malajsie, zatimco zbyvajici ¢ast pochazi
z dalSich tropickych zemi v Asii, Africe a Latinské Americe.

3. V kterych vyrobcich se palmovy olej pouziva?
= Palmovy olej je soucasti receptur vysokého procenta vyrobkd, které se prodavaji v supermarketech. Patfi
k nim potravinarské vyrobky (jako napf. margariny, cukrovinky, hotové pokrmy, svacinky, cokolada,
zmrzlina a pekarské vyrobky), jakoZ i nepotravinafské vyrobky (jako napf. mydla, svicky a kosmetika).

4. Je pravda, Ze se palmovy olej pouziva také jako palivo nebo k vyrobé mydel?#
= Palmovy olej se ziskava z duziny plod( palmy olejné. Stejné jako kaZdy jiny rostlinny olej Ize i palmovy
olej pouzivat jako palivo ¢i k vyrobé nepotravinafskych vyrobkd, jako jsou mydla. Celosvétové je palmovy
olej uréen predevsim k lidské vyzivé (priblizné 75 % z celkového objemu).

5. Proc je palmovy olej nejrozsifenéjsim rostlinnym olejem na svété?#
Obrovsky rlst celého odvétvi produkce palmového oleje v poslednich desetiletich je disledkem rychle
rostouci populace a ménicich se vzorcl spotfeby. Hlavnim dlivodem nadvlady palmového oleje na trhu
s rostlinnymi oleji je pfirozené vyssi produktivita palmy olejné v porovnani s rostlinami produkujicimi
olejnatd semena (jako jsou napf. slunecnice a fepka), které vyndseji méné nez 0,8 tuny na hektar. Jeden
hektar palmy olejné mlze kazdoroc¢né vyprodukovat v priiméru 3,7 tuny oleje.
Poptavku zvysily rovnéz obavy tykajici se zdravotnich rizik spojenych s transmastnymi kyselinami (TFA) a
geneticky modifikovanymi organismy (GMO). Palmovy olej, ktery pti vyrobé margarinu a pekarskych a
cukrarskych tuk( zpravidla nevyzaduje hydrogenaci, je velmi ocefiovanou nahradou jinych rostlinnych
olejl, které pti vyrobé téchto potravin hydrogenaci potiebuji.
Mnoha potravinaiskym vyrobkim muze rafinovany palmovy olej dodat mnohostranné a charakteristické
vlastnosti a kone¢nému vyrobku optimalni chut a texturu. Jeho hlavnimi vyhodami jsou:



e Velka odolnost viici vysokym teplotam pfi vafeni: Palmovy olej si své vlastnosti udrzi i pfi
vysokych teplotach a chova se |épe nez nékteré jiné oleje a tuky.

¢ VVysoka stabilita v pribéhu éasu: Palmovy olej pomaha udrzet chut vyrobku po celou dobu jeho
trvanlivosti, a sice diky své vyssi odolnosti v{ci oxidaci v porovnani s jinymi rostlinnymi oleji.

¢ Neutralni chut a viiné: Dezodorizovany palmovy olej lze pouZit v mnoha rliznych potravinach, aniz
by ovlivnil jejich chut; diky své neutralni chuti neprekryva chut ostatnich pfisad, jako jsou napt.
mléko, kakao a liskové orechy.

e Palmovy olej je velmi univerzalnim rostlinnym tukem, jelikoZ z néj Ize oddélit razné frakce —
kapalnou a pevnou. Diky moZnosti michat tyto frakce je pak schopen vyhovét nejriznéjsim
pozadavklm na texturu a chut kone¢ného vyrobku.

e Hladka a krémova textura: Potravinaiské vyrobky s obsahem palmového oleje vyvolavaji v Ustech
vynikajici pocit, a to pfi zachovani specifickych vlastnosti kazdého vyrobku. Palmovy olej pfispiva
naptiklad k dosazeni hladké a krémové struktury a roztiratelnosti cokoladovych pomazanek.

6. Jaka jsou hlavni fakta o palmovém oleji?
= Palmovy olej a palmojadrovy olej predstavuji 32 % celosvétové produkce rostlinnych oleju.

= Palmového oleje se rocné vyprodukuje 55 milionl tun.

® Jeden hektar palmy olejné mze kazdorocné vyprodukovat v priméru 3,7 tuny oleje.

® Jedna palma kazdorocné vyprodukuje 50 kilogram( palmového oleje.

= Palma je produktivni zhruba po dobu 25 let.

= Pfiblizné 85 % celosvétové pouZivaného palmového oleje pochazi z Indonésie a Malajsie (pficemz
Indonésie se na celkovém objemu podili 51 procenty a Malajsie 34 procenty).

= V Indonésii a Malajsii se ziskavanim palmového oleje Zivi dohromady asi 4,5 milionu lidi.

= V Indonésii pochazi od drobnych zemédeélct 45 % produkce palmového oleje, zatimco v Malajsii je to
35 % produkce.

= Pouzivani palmového oleje v ramci lidské vyZivy saha az 10 000 let do minulosti.

7. Jakou roli hraje palmovy olej v zemich, které jej produkuji?
= Pro zemé, které jej produkuji, je palmovy olej jednim z dileZitych aktiv. Podporuje zaméstnanost na
venkové a jako plodinu jej snadno mohou péstovat i drobni zemédélci, diky ¢emuz se obyvatelé
venkovskych region(l ¢asto pozvedaji z chudoby.
Palma olejnd predstavuje 3,2 % malajsijského HDP a 6-7 % indonéského HDP. V Malajsii zaméstnava
sektor produkce palmového oleje 590 000 pfimych pracovnik(ll, pficemZ od drobnych zemédélcl pochazi
35 % produkce. V Indonésii pracuje v odvétvi produkce palmového oleje a navazujicich odvétvich 3,7
milionu lidi a od drobnych zemédélcli pochazi 45 % produkce.
Vyrazny narlst poptavky po palmovém oleji v nedavnych letech vytvofil nova pracovni mista, diky ¢emuz
se v Indonésii a Malajsii mohly vymanit z chudoby miliony lidi. V letech 1999 az 2009 pfispél k vice nez
zdvojnasobeni indonéské stfedni tridy.

8. Obsahuje palmovy olej vysoké procento nasycenych tukii?#
= SloZeni tukl v palmovém oleji je rozdéleno rovnomérné: priblizné 50 % nasycenych tukd a 50 %
nenasycenych tuku. Je vSak zapotrebi vzit v Gvahu, Ze jiné rostlinné oleje (slunecnicovy, repkovy, séjovy
apod.) sice maji obsah nasycenych tuk( nizsi, avSak k tomu, aby konec¢nému vyrobku dodaly stejnou
krémovitost a konzistenci, jakd je charakteristickd pro olej palmovy, musely by projit hydrogenaci, v jejimz
dlsledku by se staly opravdu Skodlivymi.



9. Ma palmovy olej nepfiznivé Ucinky na zdravi?#
= Navzdory nékterym zavadéjicim sdélenim je tvrzeni, Ze palmovy olej je zdravi Skodlivy, nepoctivé.
V potravinaiskych vyrobcich se palmovy olej pouziva kvili svym pfirozenym vlastnostem a kvalitdm, aniz
by predtim musel projit hydrogenaci. Hydrogenace totiz vede ke vzniku mastnych kyselin oznacovanych
jako ,transmastné kyseliny”, a tyto kyseliny Urady i védecky svét uznavaji za zdravi Skodlivé.
Utoky na palmovy olej nejsou 7adnou novinkou. Jiz v 80. letech 20. stoleti byl palmovy olej ve Spojenych
statech americkych predmétem dlouhotrvajici kampané o udajném skodlivém vlivu na zdravi, kterou proti
nému vedli pfevazné mistni producenti jinych, alternativnich rostlinnych oleji. Nakonec vSak védecky svét
prokdzal nespravnost této kampané a naopak uznal uZite¢nost palmového oleje coby prvoradé ndhrady
Skodlivych ztuzenych (hydrogenovanych) tuk(. Diky tomu spotfeba palmového oleje v USA i celosvétové i
nadale roste, a to nepretrzité a vyznamné.
Palmovy olej se jako soucast lidské vyzivy pouziva tisice let. Existuje mnoho védeckych studii prokazujicich
neutralitu plsobeni palmového oleje na metabolismus v rdmci vyvazené stravy.

10. Ma palmovy olej negativni dopad na Zivotni prostredi?#

= V disledku nariistu populace a zvyseni prosperity v zemich, jako jsou napt. Cina a Indie, poptavka po
palmovém oleji i nadale vyznamnym zplsobem roste. Predpoklada se, Ze do roku 2020 vzroste produkce
palmového oleje vice nez o 25 procent, a dosahne tak celosvétového objemu pres 68 milion( tun.

Spolu s timto celosvétovym narlstem poptavky po palmovém oleji se rozsifuje i rozloha pady vyhrazené
k jeho péstovani. Prvoradym ukolem je tedy zajistit, aby tato expanze probihala udrZitelnym zplsobem,
s respektem k lidem ik pfirodé — nebude-li totiZ fadné fizena, mlize mit masova produkce palmového
oleje nepftiznivy dopad napfiklad na zalesnéné oblasti a pozemkova prdva mistni populace. Nékteri
producenti a uZivatelé palmového oleje si téchto environmentdlnich probléma, které jsou s produkci
palmového oleje spojeny, byli védomi, a proto v roce 2004 zaloZili sdruzeni nazvané , Kulaty stll na téma
udrzitelné produkce palmového oleje” (Roundtable on Sustainable Palm Oil [www.rspo.org], dale jen
,RSPQO“). SdruZeni RSPO vypracovalo kritéria udrZitelnosti a program certifikace, jejichZz cilem je sladit
produktivitu s respektem k biodiverzité a mistnim populacim. Spolec¢nost Ferrero je jednim z ¢lent tohoto
sdruzeni od roku 2005.

11. Existuje udrzitelny palmovy olej?#
= Palmovy olej mlze byt udrzitelny diky ¢innosti , Kulatého stolu na téma udrzitelné produkce palmového
oleje” (Roundtable on Sustainable Palm QOil, dale jen ,RSPO“) a veSkerych dalSich fadnych a rozsahlych
zavazk( ve vztahu k odpovédnosti, které z této Cinnosti vyplyvaji.

RSPO je sdruzenim mnoha zainteresovanych stran, které bylo zalozeno v roce 2004 na podporu rozvoje a
pouzivani udrzitelného palmového oleje, a sice prostfednictvim spoluprace vsech ¢lankd dodavatelského
fetézce.

Sdruzeni RSPO vypracovalo zdsady a kritéria pro produkci palmového oleje, jejichz cilem je zajistit, Ze jeho
produkce bude hospodarsky Zivotaschopna a environmentalné odpovédna, s respektem k biodiverzité i
mistnim komunitam. Svétovy fond na ochranu pfirody (WWF) jako jeden ze zakladajicich ¢lenl sdruzeni
RSPO se velmi snazil o to, aby standardy sdruzeni vychazely z vhodnych socidlnich a environmentalnich
kritérii, véetné zakazu preménovani cennych pralesl na plantaZe pro péstovani palmového oleje.
Udrzitelné péstovani palmového oleje v souladu s témito ,,zdsadami a kritérii“ definovanymi sdruzenim
RSPO zejména znamena, Ze zakladani novych plantazi v mistech, kde se nachazeji pavodni pralesy nebo
oblasti, které jsou z hlediska ochrany pfirody vysoce cenné, je od roku 2005 zakazano. Sdruzeni RSPO
rovnéz pozaduje, aby byl environmentalni a socidlni dopad zakladani novych plantazi nebo rozsifovani téch
stavajicich monitorovan (s cilem vypracovat plan na zmirnéni téchto rizik) a aby novy zplsob vyuZivani
plGdy neporusoval prava mistnich komunit. Kromé toho tyto zasady a kritéria sdruzeni RSPO stanovi, Ze
zemédélské postupy musi zachovavat Urodnost pady a pouzivané chemické latky nesmi ohroZovat lidské
zdravi ani Zivotni prostredi. Je dileZité podotknout, Ze tato kritéria se pravidelné reviduiji.



Jednim z priklad( téchto iniciativ, jeZ prispivaji k dalSimu posilovani udrZitelného fungovani celého odvétvi
produkce palmového oleje, je dale ,Charta palmového oleje spolecnosti Ferrero“ (Ferrero Palm Oil
Charter) — politika ,,nulového odlesriovani”, jejimz cilem je odebirat palmovy olej ze znamych zdrojd, aniz
bychom tim soucasné pfispivali k odlesrfiovani, vymirani Zivocisnych druhd, vysokym emisim sklenikovych
plynt ¢i porusovani lidskych prav.

12. Co je ,Kulaty stll na téma udrzitelné produkce palmového oleje” (RSPO)?#
= RSPO je sdruzenim mnoha zainteresovanych stran, které bylo zaloZeno v roce 2004 na podporu rozvoje a
pouzivani udrzitelného palmového oleje.
Predpoklada se, ze do roku 2020 vzroste produkce palmového oleje vice nez o 25 procent, a dosdhne tak
celosvétového objemu pres 68 miliond tun. Spolu s timto celosvétovym narlstem poptavky po palmovém
oleji se rozSifuje i rozloha pldy vyhrazené kjeho péstovani. Prvofadym ukolem je tedy zajistit, aby
v zemich, kde se nachazi jedny z nejvice biologicky diverzifikovanych region(i na této planeté, probihala
tato expanze udrzitelnym zplsobem, s respektem k lidem i k pfirodé.
SdruZeni RSPO se tohoto Ukolu chopilo a pod nazvem ,Zasady a kritéria sdruzeni RSPO“ (RSPO Principles
and Criteria) vypracovalo celosvétovy standard pro udrZitelny palmovy olej. K osmi definovanym zasadam
patfi zavazek ve vztahu k transparentnosti, environmentalni odpovédnost a odpovédna ohleduplnost
k zaméstnanclm a komunitam, které jsou péstiteli a zpracovatelskymi zavody dotceny. V soucasnosti ma
sdruZeni RSPO 1 217 clen( vice neZ z 50 zemi a udrzitelny palmovy olej, certifikovany sdruzenim RSPO,
predstavuje 15 procent celosvétové produkce palmového oleje. Cleny sdruzeni RSPO je mnoho evropskych
rafinér(, vyrobcl spotfebniho zboZi i maloobchodnikl. Rostouci pocet ¢len(l se zavazal k pfechodu na 100
procent certifikovaného udrzitelného palmového oleje.



